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Contribué au bien être de la personne 
Gestes technique appropriés pour accompagner les différentes publics concernés en toutes sécurités. 
Garde d'enfants parents,familles 
Respect de la vie sociales et privées 
Je sais cuisiner 
Je suis disponible 
Je suis discrète 
Je sais m'exprimer avec aisance 
Qualités relationnelles 
Travail.d'equipes 
Aide dans la vie quotidienne 
Hygiène des locaux 
Communiquer avec la hiérarchies

Expérience

Formation Agent de Service Hospitalier
STUDI - Hérault
février 2022 - septembre 2022

Formation certifiante
Agent de service hospitalier

ASH faisant fonction d'aide soignante
JARDIN DE BRESCOU - Hérault
avril 2019 - juin 2019

ASH en Ehpad fonction de AS 

Dispense de soins et d'hygiène et de confort ,lever,transfert, douche,habillage, être à l'écoute des
patients. 
Change quotidien personne très dépendantes.,.
Aide aux repas .suivie des soins sur tablette. 
Chaque patients, résidents.

AGENT DE SOINS FONCTION D'AIDE SOIGNANTE
EHPAD LES FRÈRES - Hérault
septembre 2018 - septembre 2018

Agent de soins en Ehpad, fonction d'aide soignante. Dispense des soins d'hygiène et de confort, lever,
coucher des résidents, aide à la toilette et l'habillage. Soins
d'hygiène de l'incontinence.Soins préventifs, curatifs, prévention des risques



d'escarres, accompagnement à la marche, transfert fauteuil ro Distribution des trois
repas. J'ai sollicité, stimulé le patient pour garder leur autonomie.

AGENT DE SOINS À DOMICILE DE PERSONNES HANDICAPÉES
HÉRAULT
mai 2013 - novembre 2017

Aide au levés, douches, habillages, Voir prescriptions médicales matin, midi, soir selon planning
Préparation du petit déjeuner. Aide à toutes mobilités, transferts, lève
personnes si nécessaire, verticalisateur, fauteuil roulant. Aide aux trois repas.

Service en salle, distribuer médicaments avec l'infirmière
EHPAD DE SALLE D'AUDE
mars 2013 - mai 2013

05/2013 ASHQ
Hygiènes salle de soins, locaux, ch, etc trie du linges patients, chariots. Service en salle, distribuer
médicaments avec l'infirmière Repas servis par patients. Aide aux
couchées, selon mobilités, changes, petites toilettes, mise en securités du patie

AGENT DE SERVICE HOSPITALIER QUALIFIÉ( CONTRACTUELLE)
CENTRE HOSPITALIER DE BÉZIERS SERVICE CARDIOLOGIE
octobre 2011 - octobre 2012

Service des trois repas, salle, chambre, aide à la prise des repas. Débarrassages des plateaux repas.selon
protocole Amener à l'office pour mettre en hygiène. Réunion de
fin de service, cadre de santé, soignants et autres intervenants. En service du s

AGENT DE SERVICE HOSPITALIER
CENTRE HOSPITALIER DE BÉZIERS SERVICE CARDIOLOGIE - CH
mars 2012 - août 2012

Même postes, même taches

AGENT DE SERVICE HOSPITALIER
Ch de Béziers - Béziers (34)
juillet 2008 - août 2011

Service du matin, préparation du petit déjeuner selon protocole établi par le médecin geriatre et
l'infirmière. 
Rehaussé, installé, aide à la prise, s'assurer de la bonne déglutition pour éviter les fausses routes à
répétitions 
Assure le confort et le bien-être du patient..servir, désservir plateau. 
Nettoyage des chambres selon protocole .
Locaux. 
Distribution linge des patients.
Aide au déplacement. 
Animation.



Formation

Niveau V en Médico-sanitaire et social
Ch de Béziers - Boujan-sur-Libron (34)
février 2018 - septembre 2018

Compétences

• Service gérontologie (7 ans)
• Aide à la personne
• Soins aux personnes âgées
• Prise en charge des patients souffrant de la maladie d'Alzheimer
• Maison de retraite
• Assistance de vie
• Soins à domicile
• Gestion des soins à domicile

Informations complémentaires

COMPETENCES Débutant Intermédiaire Avancé 
 
accompagner la personne dans les actes de la vie 
quotidienne 
Aide au repas 
Douche personne dependante 
Habillage personne dépendante en structure 
médicalisées 
J'aime travailler seule où en équipes, je sais prendre 
des 
Je suis polyvalente dans mon métier, réactive aux 
urgences 
nettoyer le materiel, équipement patient, utiliser 
réaliser le service des plateaux repas, 
repérer les modifications de l'etat du 
patient, bracardage 
Responsabilités, autonomie, empathie.calme, douce, souriante. 
Toilette au lavabo 
Nettoyer, désinfecter et ranger la chambre et 
l'installation sanitaire 
Protocoles de lutte contre les infections 
nosocomiales 
Techniques de bio-nettoyage 
 
CENTRES


