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Faire encore le pari
de la confiance dans
un monde numerisé ?

Confiance dans les vaccins, dans les autorités sanitaires

et politiques, dans notre propre capacité a endiguer

les menaces, le stress et la confusion... Quels que soient
sa forme et son objet, la confiance est plus que jamais
convoquée dans nos vies bouleversées depuis le début

de cette pandémie. Pourtant, cela fait plusieurs décennies
gu‘elle tend a prendre une part de plus en plus congrue
dans nos vies. Le phénomene s'est nettement renforcé
avec la tres forte poussée du numerique qui a accompagneé
les mesures de distanciation sociale successives.

Confrontés brutalement a une incertitude exacerbée,
nous avons recu une lecon d'humilité qui interroge
I'individualisme des temps modernes : arc-boutés sur
la défense de nos droits et libertés individuels, obsédés
par la sécurité pour satisfaire nos désirs, nous tendons
inexorablement a substituer la technique a la confiance
fondamentale qui nous relie au monde et aux autres.

Il s'agit donc de lui redonner sa juste place.

Et dans la relation thérapeutique ?

La confiance est au coeur de I'éthique du soin. Malgre sa
dissymétrie intrinséque, I'alliance thérapeutique est une
dynamique complexe d'échanges, sous-tendue par des
craintes et des attentes contradictoires, ot technicité

et subjectivités se mélent pour faire face a l'incertitude
et a l'expérience du chaos qu'est la maladie.

Confiance interpersonnelle bien sir, mais au-dela

de la guérison ou de la préservation de la santé, le soin
vise aussi a restaurer un élan, une confiance en la vie,
en soi et en autrui.

« La confiance, force de liaison élémentaire, est un pari

ou la volonté n'est plus souveraine car elle doit compter
sur ce qui ne dépend pas d'elle. Faire confiance a quelqu'un
implique toujours un risque. »

Mark Hunyadi, Au début est la confiance, Ed. Le bord de l'eau, 2020.

(Contact Pascaline Rocher
pascaline-rocher@chu-montpellier.fr
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